
TRAININGSGRUPPE -
AKTIV AN GERÄTEN

NEUE
Gruppe!

Nur für Selbstzahler - keine Rezepte 
10er Karte ............ 120 €

M E H R  B E W E G E N  –  F Ü R  I H R E
G E S U N D H E I T !
S t e i g e r n  S i e  I h r e  F i t n e s s  u n d
f ö r d e r n  S i e  I h r e  G e s u n d h e i t !

ab dem 16.05.2025
– immer freitags
 15:30–17:00 Uhr 

ab dem 16.05.2025
– immer freitags
 15:30–17:00 Uhr 

Ideal für Anfänger und Wiedereinsteiger
Indiv iduelle Trainingsbetreuung
Effektives Ganzkörpertraining
Kleine, motiv ierte Gruppen

PHYSIOTRAINING 
IN DER


